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Inledning

Denna skrift & framstéld med avsikt att minimera skadorna fran hantering av smittférande avfall,
stickande och skérande avfall samt |akemedelsavfall som uppstdr i hemmet och i olika verksamheter
utom landstingets egna eller kontrakterade vérdrelaterade enheter'. Den &r tankt att fungera gentemot
flera malgrupper:

e Attvaraanvisning till personal inom verksamheter som producerar detta avfall

e Att tjdna som underlag vid framtagning av rutiner till de som hanterar avfallet inom olika
verksamheter

e Att tj@na som underlag for information till allmanheten

e Att fungera som rekommendation till tillsynsmyndigheter och andra berérda hur
avfallshanteringen bor gar till

De avfallsslag som behandlas hér &r:
e Smittforande avfall
e Skérande/stickande/smittférande avfall
o Lakemedelsavfall

Varje sadant avfallssag behandlas hér i egna avsnitt. Biologiskt avfall, kemiskt avfall och radioaktivt
avfall réknas ocksa som vardspecifika avfall. Deingdr dock intei rapporten. Biologiskt och radioaktivt
avfall eftersom det inte férekommer i de verksamheter som skriften vander sig till och kemiskt avfall
eftersom det sedan lange finns kénda rutiner fér det hos avfallshanterare.

| denna skrift beskrivs hur ovanstdende avfallsslag ska hanteras nar det uppkommer i hushdll och
verksamheter enligt nedan.

Hushdllet
e Egenvard
e Egenvard av egna husdjur (g i yrkesméssig djurhdlining som lantbruk, kennel, ridskola etc.)

Verksamheter sdsom
e Hemgukvarden
e Privataldkare och tandl&kare, i de fall dessainte omfattas av landstingets rutiner
e Manikyrister, pedikyrister, piercare, taturerare, akupunktorer och liknande
e Laboratorier
o Veterindrer
SORAB:sinstallning &r att farligt avfall, som uppkommer genom yrkesméssig verksamhet, oavsett om

det sker hemma hos hemsjukvardens patienter eller i verksamhetens egna lokaler, & verksamhetens
ansvar och inte kommunens.

! Landstingen har vél inarbetade rutiner for hantering av vardspecifikt avfall.



Smittférande avfall

Vad ingar och hur uppstar det

Humanvard

Vad som &r smittforande avfall inom varden definieras av Socialstyrel sens foreskrifter om hantering
av smittforande avfall SOSFS 2005:26. Dit réknas

1. avfall som fororenats med blod eller andra kroppsvétskor fran patient med allvarlig
infektionssjukdom, dvs. sjukdom av riskklass 3 eller hogre?. Sjukdomar som avses har &r t.ex.
hepatiter, HIV och tuberkulos. Om detta handlar storre delen av detta kapitel.

2. mikrobiologiska odlingar dar halten mikroorganismer ar kraftigt 6kad och dar patogenerna
tillhor riskklass 2 eller hogre. Detta avfall antas endast uppsta pa mikrobiologiska laboratorier
och behandlas endast under detta kapitels avsnitt om Verksamhetsavfall/L aboratorier nedan

3. vassaforemd som varit i kontakt med kroppsvétska, t.ex. kanyler. Detta behandlasi kapitlet
Skérande/stickande avfall

Hygienexperter® som tillfrégats & dverens om att, for att det ska uppsté en risk som kréaver sérskild
hantering, sa ska avfallet varaindrankt med blod eller annat. Stank eller enstaka droppar gor inte att
avfallet ska klassas som smittforande. Risken for smittéverforing anses da som forsumbar vid normal
avfallshantering.

Det &r vanligt att personer med
siukdomar av riskklass 3 bor
hemma. Darmed uppstar frégan
om nér detta avfall blir
kommunens ansvar och nér
ansvaret ligger hos varden.

| hemmet &r det normala att
blddningar och utgjutande av
andra kroppsvétskor &r tillfaliga,
t.ex. frén menstruation, n&sblod,
mindre sdrskada, krakningar etc.
Sa &r det oavsett om patienten
vardar sig galv, skéts av
hemtjénstpersonal eller om
hemsjukvarden gor regelbundna
besok. Avfallet kan besta av kompresser och annat forbandsmaterial, bldjor, bindor och tamponger,
hushall spapper etc.

Den véard som sker i hemmet kan delasin i egenvard och hemsjukvard. Egenvard & de atgéarder som
privatpersoner skoter dlv, eller som hanteras av hemtjanstpersonal eller privata hemhjalper.
Hemsjukvard skots av sjukvardspersonal som besoker patienten i hemmet.

Den som &r vardansvarig for en patient ska gora bedomningen om vard i hemmet medger tillracklig
sakerhet for anhoriga, hemvardspersona och de som ska omhanderta avfallet. Har ska dven vagasin
patientens och anhorigas formaga och vilja att f6lja givna hygieninstruktioner.

2 En férteckning éver mikroorganismer med angivande av den riskklass de tillhér hittas i Arbetsmiljéverkets
Foreskrifter om mikrobiol ogiska arbetsmiljorisker — Smitta, toxinpaverkan, dverkanslighet, AFS 2005:1

3 Ewa Ljungdahl-Stéhle och Karin Mannerfeldt p& Smittskyddsinstitutet och Ann Tammelin, hygiendverlakare
pé Karolinska Universitetssjukhuset



Djurvard
Smittforande avfall kan aven uppsta da djur har farligainfektionssjukdomar som fagelinfluensa, rabies
etc. Dessa sjukdomar & ovanliga och smittskyddet & omgardat av rigordsa rutiner.* N&r sjukdomen &r

konstaterad kommer veterinaren, bertrd lansstyrelse, miljokontor eller Jordbruksverket att ge direktiv
till djurégaren om hur denne ska hantera avfallet.

Vassa féremdl fran behandling av djur, oavsett smittmisstanke, bor ocksa klassas som smittforande. Se
kapitlet Skérande/stickande avfall.

Hushallsavfall

Det avfall med smittférande innehall som
uppstar fran egenvard ar hushallsavfall.
Avfallsforordningen 18gger ansvaret for detta
hos kommunen. Kommunen har dock
mojlighet att stéllakrav pai vilket skick eller
pavilket sétt och vart avfall skalamnastill
kommunens insamling.

SORAB rekommenderar att bindor och
tamponger, hushall spapper, kompresser och
annat forbandsmaterial etc. med innehdll av
blod och andra kroppsvétskor ska forpackas
val. Avfalet placeras darefter tillsammans
med 6vrigt brannbart hushallsavfall.

Verksamhetsavfall

Hemsjukvarden

Om hemsjukvardpersonal sjalva orsakar blodning eller annat utgjutande av kroppsvétska fran patient
med allvarlig infektionssjukdom blir det avfall fran verksamhet. Operationer eller andra blodiga
ingrepp sker normalt inte i hemmet. | hemmet uppstar det darfor normalt inget smittforande avfall som
beror pavardens ingripande. Avfall som uppstar vid behandling av kroniska sar pa patient med
alvarlig infektionssjukdom ska dock hanteras genom sjukvardens férsorg. Da ska Socialstyrel sens
foreskrift hantering av smittforande avfall inom varden, SOSFS 2005:26 (M) tillampas. Se kapitlet
Socialstyrelsens foreskrift. Avfallet omfattas dven av reglernafor hantering av farligt avfall och
transport av farligt gods. Se avsnittet Forpackning, transport och destruktion i detta kapitel. Att
tillampa dessaregler i hemmet & mycket svart. ° Detta ska végas in nér vardansvarig ska bedéma
lampligheten av patientens vard i hemmet.

* Zoonoslag (1999:658) och Epizootilag (1999:657) samt Statens jordbruksverks foreskrifter (SIVFS 2002:16)
om anmalningspliktiga djursjukdomar

® Socialstyrelsens foreskrift hantering av smittférande avfall inom vérden, SOSFS 2005:26 (M) & mycket svar
att tillampa i hemmet. Sarskilt géller det 88 16, 17, 18 och 21. Aven transportreglerna i Avfallsférordningen,
SFS 2001:1063 och i ADR-S, SRVFS 2006:7 & omstandliga for hemsjukvérdspersonal att folja.



Privata |&akare och tandl&kare

Behandling av patienter med allvarliga infektionssukdomar forekommer i dessa verksamheter.
Blodiga kompresser, bomullsrullar etc. kan bli foljden vid dessa behandlingar. Avfallet maste da
hanteras som smittférande i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter. Detta kan gbras genom att
avfalet laggs i samma plastléda eller pappladda med invandig plastsiack dar man samlar burkar for
skérande/stickande/smittforande avfall. Om man inom verksamheten bara har etikett for
" Skarande/stickande/smittforande avfall” sa anvander man den, men stryker ”skarande/stickande’.
Hamtning begérs samma dag eller senast till dagen efter. Se avsnittet Forpackning, transport och
destruktion i detta kapitel.

Manikyrister, pedikyrister, tatuerare, piercare, akupunktorer och liknande

Blodningar kan uppsta vid manga andra
behandlingsverksamheter an inom sjukvarden. Avfallet kan besta
av pappersservetter, bomullstussar, plaster och dylikt. (OBS! Se
aven nasta kapitel om Skérande/stickande avfall.) Blodigt avfall
fran dessa verksamheter innehdller séllan farliga patogener. For
att slippa fréga kunderna om de har nagon allvarlig
infektionssjukdom och i nagrafall kanske dnda fa osanna svar
bor avfall som &r indrénkt med blod férpackasi dubbla
plastpasar innan det 14ggs tillsammans med brannbart avfall.

Laboratorier

Pa laboratorier kan smittforande avfal bestd av petriskdlar och
andra kérl med odlingar av patogener tillhtérande riskklass 2 och
hogre. Mikrobiologiska odlingar och dylikt avfall ska vara
desinfekterat innan det far laggas tillsammans med brannbart
avfall. Behandla i autoklav eller annan utrusning for
desinfektion.

Alternativt kan icke desinfekterade odlingar transporteras som
farligt avfal och farligt gods direkt till forbranningsanlaggning som har tillstand att hantera
smittférande avfall. Se avsnittet Forpackning, transport och destruktion i detta kapitel. Kontakt skatas
med mottagande anléggning fore leverans.

Veterinarer

Avfall som &r kontaminerat med blod eller andra kroppsvétskor fran djur med allvarliga
infektionssjukdomar &r farligt avfall och farligt gods. Se avsnittet Férpackning, transport och
destruktion i detta kapitel.

Forpackning, transport och destruktion

Smittférande verksamhetsavfall &r farligt gods och farligt avfall.

Den som transporterar smittforande avfall ska anméla detta till lansstyrelsen i enlighet med 34 8§,
Avfallsférordningen (SFS 2001:1063), och ska uppfylla ADR:s krav avseende utrustning av fordon
och utbildning av foraren, minst 1.3 enligt ADR-S. ADR-S, & den svenska versionen av de europeiska
reglerna for transport av farligt gods pa vag. De publiceras som foreskrift fran Raddningsverket,
SRVFS 2006:7



Avfallet skaforpackasi tdta och styva emballage, som &r typgodkanda och uppfyller provningskraven
for forpackningsgrupp |1 i ADR. Detta ska framga genom en va synlig tryckt eller praglad kod som
innehdller en ring med ett u Gver ett n. Det kan se ut ungefar sa hér.

® 3H2/Y/120/03/SE RA4G

Ett X eller ett Y ska forekomma for att man ska fa anvanda dem till &mnen av férpackningsgrupp I1.
Lamplig forpackning &r t.ex. de plastlador som anvands inom stora delar av landstingsvarden.

Forpackningarna ska mérkas med UN 3291 och varningsetiketten 6.2:

Med transporten ska folja en transportdokument som ska innehdlla
e  Avsindarens namn, adress, organisationsnummer och kommunkod®
e Mottagarens namn, adress och organi sationsnummer
e Transportérens namn och adress och organi sationsnummer
e Transportbendmningen: UN 3291, KLINISKT AVFALL, ospecificerat, N.O.S.
e ADR-klassen: 6.2
e Forpackningsgruppen: Il

e Avfallskoden: 18 01 03 (18 02 02 i det fall det smittférande avfallet harror fran behandling av
djur)

e Uppgift om forpackningstyp
e Bruttovikten
e Hamtningsdatum
Dokumentet ska undertecknas av avsandaren. Transportdokument finns att hamta pa www.sorab.se.

Den som ger upphov till och transporterar farligt avfall ska enligt 43 och 44 88 Avfallsférordningen,
SFS 2001:1063, fora anteckningar om férekommande typer av avfall och deras arliga mangd, hur ofta
och pavilket sétt de transporteras och till vilka anléggningar. Anteckningarna ska bevarasi minst fem
ar.

Den som transporterar smittforande avfall ska anmda detta till lansstyrelsen i enlighet med
Avfalsforordningen (2001:1063), 28 och 34 88, och ska uppfylla ADR:s krav avseende utrustning av
fordon och utbildning av féraren, minst 1.3 enligt ADR-S.

Smittférande avfall ska behandlas i férbranningsanlaggning med tillstdnd frén miljédomstolen’ att
hantera detta. Vattenfalls anlaggning i Uppsala tar emot smittférande avfall via sérskild mottagning.

® S5k kommunkod p& Internet: www.scb.se. Skriv "Kommuner i bokstavsordning" i stkrutan. Valj "Kommuner i
bokstavsordning".

" Tillsténd krévs enligt Férordningen (1998:899) om miljéfarlig verksamhet och hélsoskydd



Riskminimering

Inom verksamheterna

Det finns inom de ndmnda verksamheterna en liten risk for dverféring av alvarliga smittsamma
gukdomar. Det &r dock ofta omgjligt att veta nér risken &r reell. Kontakt med frammande
kroppsvétskor bor darfoér undvikas. N&r man inom verksamheter riskerar att kommai kontakt med
blod b6r man sétta pa gummihandskar. Det géller oavsett om avfallet sedan ska hanteras som
smittforande avfall eller som hushdllsavfall, d.v.s. om patienten har eller inte ens misstanks ha ndgon
smittférande sjukdom.

Ha handdesinfektionsmedel tillgangligt, t.ex. alcogel, att anvanda om négon fétt blod pasig.

Pa avfallsanlaggningen

Det vanliga hushdllsavfalet innehdller normalt sma mangder smittforande avfal. S& sma att
hygienexperter bedomer att risken for smittspridning & mycket liten. Bedomningen bygger dock pa
forutséttningen att renhallningspersonalen hanterar avfallet med respekt och att de & skyddade pa
lampligt satt.

Vanligt hushdllsavfall kan innehalla smittdmnen
som kan ge blodforgiftning, stelkramp mm. Darfor
ska personalen tillampa sdana rutiner och ha sédan
skyddsutrustning att direkt kontakt med avfallet kan
undvikas.

| det vanliga hushdllsavfallet finns bade vassa
foremd och sjukdomsalstrande mikroorganismer.
Detta &r till stora delar oberoende av den Okade
volymen av vard i hemmet av patienter med
dlvarliga infektionssukdomar. Personaden maste
darfor ha god kunskap om riskerna och de sétt pa
vilka dessa ska hanteras. De maste dven ha tillgang
till sddan materiel, inklusive skyddsmateriel, som
minimerar riskerna.

I 2o 5
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Risker uppstar nar personal kommer i direkt kontakt _
med smittdmnen. Antingen genom direkt kontakt
med skadad hud eller - for vissa mikroorganismer -
genom inandning av aerosoler. Aerosoler kan bildas
t.ex. vid komprimering av avfalet. Dessa typer av
kontakter med avfallet ska undvikas. Det kan ske genom

att man alltid anvénder skyddshandskar som &r tillrackligt slitstarka och téta for att férhindra kontakt
att handskarna tas av och pa utan att man kommer i kontakt med utsidan.
att handskarna byts innan de blivit s& fororenade eller dlitna att det finns risk for kontakt med avfallet.

att personalen iakttar god hygien, t.ex. nér det galler kldder och personalutrymmen inklusive bilhytter,
intag av mat och dryck etc.

att personalen sarskilt skyddar sarig eller pa annat sétt skadad hud.
att personer med omfattande eksem inte arbetar direkt med avfall.

att personaen inte stéler sig nara och i vindriktningen i forhdllande till var Iuften kommer ut nar
avfallskomprimatorn &r igang.



att andningsskydd av typ FFP2S eller halvmask med partikelfilter P2 anvands vid arbeten da det finns
risk for inandning av damm fran avfallet och att personalen &r informerad om att skyddet ska sluta tétt
och att det ska bytas med jamna mellanrum och om det blivit férorenat painsidan

att berord personal far utbildning i de risker som finns med hantering av hushallsavfall, hur man
forebygger dem och hur man beter sig vid kontakt med potentiella smittdmnen

att den personal som hanterar hushdllsavfall har verksam grundvaccination. Den bestar av skydd mot
difteri, tetanus (stelkramp), polio, massling, parotit (passjuka). Det bor kontrolleras om personalen
verkligen har vaccinerats mot dessa 5jukdomar Till detta bor adderas vaccination mot hepatit A och B.
Nagra av dessa skydd ska underhdllas med olika mellanrum. Kontrollera med anlitad
vaccinationscentral hur tétaintervaller som géaller for respektive vaccin.

Atgéarder vid personkontakt

Ha alltid nagot handdesinfektionsmedel tillgangligt, t.ex.
alcogel.

Om négon person kommit i direkt kontakt med blod ska detta
genast skdljas eller torkas av. Behandla dérefter med !
desinfektionsmedel. Om huden har ett Oppet sar ska lakare |
omedelbart kontaktas for provtagning.

Hantering av spill

Nér blodig vétska rinner ur vanligt hushdllsavfall sa ar det sannolikt att det kommer fran blodiga
bindor, tamponger eller dylikt, eller att det kommer fran hantering av charkuterier. Blodigt avfall ska
dock alltid behandlas med respekt. Normalt ska spill hanteras med skyffel eller liknande och &terforas
till det 6vriga avfallet. Om nagot, som inte uppenbarligen harror fran charkuterier, maste plockas upp
for hand ska den som gor det ha engangshandskar av plast. Nar dessa & anvanda laggs de i soporna.

Indikation pa felhantering

Felhantering av avfallet kan ledatill att méngden patogener (sjukdomsalstrande mikroorganismer) i de
vanliga soporna Okar pa ett skadligt satt. Sker detta kan det bero pa felbedomning eller okunskap hos
vardgivaren eller verksamhetsutévaren. Om det finns tecken pa fel aktig hantering ska avvikel serapport
lamnas. Se kapitlet Avvikelserapportering.
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Skarande/stickande avfall

Vad ingar och hur uppstar det

Socialstyrelsen klassificerar vassa foremal inom varden som varit i
kontakt med kroppsvétska som smittférande aven i de fall patienten
eller kunden inte misstanks ha nagon smittsam sjukdom. For detta
avfall stélls krav painsamling i punktionssakra behdllare. Liknande
avfall uppstar aven i verksamheter som Socialstyrelsen inte rader Gver,
t.ex. tatuerare och veterinara verksamheter. Aven dessa bor hantera sitt
skérande/stickande avfall som smittforande enligt vardens principer

Vassaféremd som inte varit i kontakt med kroppsvétska skainte
klassas som smittforande och &r inte farligt avfall. De ska anda
hanteras med sadan forsiktighet att arbetsskador kan undvikas hos dem
som ska hantera avfallet.

Smittférande

Hushallsavfall

| hemmet uppstar skarande/stickande avfall da patienter ger sig galvaeller av anhoriga far |akemedel
via spruta, insulinpenna eller motsvarande eller da de tar blodprov med hjélp av lancett. Detta avfall
beddmer Socialstyrelsen inte behdver hanteras som smittférande om det placeratsi forpackningar som
& punktionssskra och som efter tillslutning inte kan dppnas. Sdana delas kostnadsfritt ut av Apoteket
till de som behtver dem pa respektive kommuns bekostnad. Risken for smittéverforing far anses som
forsumbar om dessa forpackningar 1&ggs tillsammans med det 1&akemedel savfall som lamnas pa
Apoteket.

Verksamhetsavfall

Skarande/stickande/smittférande avfall uppstar i de verksamheter som bedrivs inom hemsjukvarden,
hos privata l&kare och tandlékare, manikyrister, pedikyrister, tatuerare, piercare, akupunktdrer och
liknande samt hos veterinarer. Det som kan uppsta & bl.a. kasserade kanyler, sprutor med fast spets,
insulinpennor, skalpeller, piercingverktyg, tatueringsverktyg, akupunkturndar.

Ej smittférande

I vanligt brénnbart avfall forekommer &ven andra
vassa foremal sdsom knivar, rakblad och krossat
glas. Aven sadana forema kan bli férorenade med
patogener sdsom tetanus (stelkramp) som kan finnas
i det vanliga brénnbara avfallet. De ger daen
liknande grad av fara som vardens
skérande/stickande/smittforande avfall. Darfor
kréver renhdllaren att allménheten ska hantera detta
avfall sa att risken for stick- eller skarskador
minimeras. Det kan t.ex. packasi skyddande
wellpapp eller kartong som lindas och tejpas runt
foremdlen innan det 1&ggsi de brannbara avfallet.
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Forpackning, transport och destruktion

Hushallsavfall

Allméanhetens anvanda kanyler |amnas kostnadsfritt pa Apoteket. Apoteket AB och kommunen har
dlutit samarbetsavtal om bl.a. detta. Forutsdttningen &r att man l&mnar sprutan i en punktionssaker
behdllare som Apoteket har godkéant. Apoteket |amnar ut dessa behallare till personer som skata
sprutor i hemmet pa respektive kommuns bekostnad. De vanligaste & Safe-Clip och Mediclean. Bada
har ett format som gor att de l&tt kan tas med i fickan eller handvéaskan.

Safe-Clip &r avsedd for insulinpennor och sprutor med tunn och kort kanyl. Det &r en liten dosa av
svart och morkbla plast. Den har funktionen att man stoppar in finakanyler i ett mycket litet hdl och
trycker till pa dosan. Daklipps kanylen av frén sprutan eller insulinpennan och kanylen stannar inuti.

Mediclean kan anvandastill grovre och lite langre kanyler. Den besdr av en gul smal burk med ett hal
som kan sténgas och nar burken &r full |3sas sa att den inte mer kan dppnas. Halet har en sarskilt
designad springa som underldttar avdragning av kanylen frén sprutan. Aven personer med motoriska
problem kan ha nytta av den eftersom det &r |&ttare att pricka detta hdl &n det mycket lilla hdlet pa
Safe-Clip.

De behallare som Apoteket delar ut & mérkta med symbolen for smittférande amne.

Apoteket |agger de insamlade kanylférpackningarna tillsammans med |akemedel savfallet. Se Ovrigt
|&kemedel savfall.

Verksamhetsavfall

Sérskilda punktionssékra burkar finns att kopa for detta avfall. Dessa ska vara férsedda med
kanylavdragare for att man inte ska frestas att ta kanylerna av sprutorna med sina hander. Burkarna
eller de ytterférpackningar som eventuellt ska anvéndas ska varatéta och rimligt |&tta att forsluta.

Hemsjukvarden

Nar vardpersonal tar prover eller ger |akemedel i hemmet uppstar skérande/stickande/smittférande
avfall. Sociastyrelsen skriver sérskilt om denna hantering:

14 8 | hemsjukvarden far en forpackning eller behallare for smittforande/skarande/
stickande avfall medforas och anvandas till flera patienter, om den aterfors till den
ordinarie arbetsplatsen eller till ett sarskilt uppsamlingsstélle samma dag den anvants.
Om en forpackning eller behallare anvands till en enstaka patient, far den forvaras hos
patienten till dess att den fyllts upp till hogst en viss niva i enlighet med tillverkarens
anvisningar. Den skall darefter aterforas till den ordinarie arbetsplatsen eller till ett
sarskilt uppsamlingsstalle. Aterforda forpackningar eller behallare skall omhandertas
enligt dessa foreskrifter.

De transporter av detta avfall som sker med vardpersonalen till deras ordinarie arbetsplatser &r
undantagna fran reglerna for transport av farligt godsi enlighet med 1.1.3.1(c) i ADR.

Privata lakare och tandlékare, manikyrister, pedikyrister, tatuerare, piercare, akupunktorer
och liknande samt veterinarer

Skéarande/stickande/smittférande avfall fran dessa verksamheter ska transporteras som farligt avfall
och som farligt gods. Se avsnittet Forpackning, transport och destruktion i foregaende kapitel.

Skarande/stickande/smittforande avfall frdn dessa verksamheter kan léamnas i val forsuten
hérdplastbehallare markt med ” Skarande/stickande/smittforande avfall” till farligt avfall mottagningen
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pa Hagby avfallsanlaggning i Taby. Efter inlamning till Hagby avfallsanlaggning i Taby ser SORAB
till att avfallet transporteras till godkand férbrénningsanl dggning.

Riskminimering

Den storsta risken med detta avfall & att man sticker eller skar sig pa de vassa foremalen innan de
hamnat i burkarna for skérande/stickande/smittférande avfall. T.ex. avldgsnar man kanylen fran
sprutan med handen eller man trar pa kanylhylsa pa kanylen innan den ska avlagsnas fran sprutan.
Bada dessa moment innebar stor och fullstandigt onddig stickrisk.

Det & inte ovanligt att burkarna overfylls vilket medfor att kanyler kan penetrera locket nar det
pressas pa.

Det finns &ven problem med flera av de burkar som anvands. De har lock eller dverdelar som inte
sitter sakert pa nar de forsutits. Det finns manga exempel pa att underdelen fallit av eller 6ppnats nar
man lyft i Gverdelen.

Riskminimering handlar hér om att
e personalen & informerad om de risker som ett felaktigt avlidgsnande av kanyler o.dyl. medfor.

e personaen & informerad om att kanyler I&tt avlagsnas fran sprutor och provtagningshylsor
med hjdp av de kanylavdragare som finns pa de flesta burkar for skarande/stickande/
smittforande avfall.

o intefyllaburkarna dver reckommenderad niva
e baraanvandaburkar som &r rimligt |&tta att forsluta och vars férslutningar &r sékra

e om en burks innehdl har falit ut s3 ska det tas upp med pincett, tang eller dylikt med
skyddshandskar pa handerna.

Atgarder vid personkontakt

Vid stickskada fran kontakt med skarande/stickande/smittférande avfall skalékare genast uppsokas for
provtagning och eventuell atgard.
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Lakemedelsavfall
Vad ingar

Dettainkluderar allt 1&kemedelsavfall som inte ska klassas som farligt avfall. Det géller 18kemedel
som kasseras eftersom de ersatts for att de varit verkningsl6sa, gett biverkningar, blivit over efter
genomford terapi eller efter dodsfall, blivit for gammalt for att kunna anvéndas eller som blivit
fororenat. Aven lskemede till vérd av djur ingér.

Naturldkemedel

Naturldkemedel klassas inte som lakemedelsavfall och kan darmed léggas i det brénnbara
hushdllsavfallet. Apoteket tar emot de varor som de salufor.

Insamling pa apoteket

Hushallsavfall

L&kemedelsavfall fran allmanheten och
deras husdjur tas emot kostnadsfritt pa
apoteket. Det ingdr i Apotekets
samarbetsavtal med kommunen. For det
andamal et |amnar Apoteket ut

genomskinliga plastkassar. - ‘

Inlamning i genomskinliga pasar/kassar

majliggor snabb kontroll att det i Apoteket
|akemedel savfallet inte finns sddant som
inte ska hanteras som ldkemedel savfall, t.ex.
kemikalier, kvicksilvertermometrar och
annat farligt avfall*. Apoteket, gor om '
m&jligt, en besiktning av avfallet direkt och [amnar da tillbaka sddant som inte & |akemedel, t.ex.
kvicksilvertermometrar, batterier etc., till kunden.

Verksamheter

L skemedelsavfall kan transporteras till SORAB:s mottagning for farligt avfall p& Hagby
avfallsanlaggning. Eftersom Iakemedel savfall inte klassas som farligt avfall, eller farligt gods, krévs
inget sarskilt tillstand, anmalan eller transportdokument for transporten.

Apoteket har en avgiftsbelagd tjanst for mottagning av 1akemedel savfall fran verksamheter som
privatal&kare och tandl&kare, veterinarer, kennlar och jordbruk. Det & en 1&da med vilken foljer
etiketter, invandig plastséck en instruktion och en ansvarsforsakran. Instruktionen beskriver vad som
far laggasi ladan och under vilkavillkor. Ansvarsforsakran ska skrivas under av den som lamnar in
|&dan pa apotek. Priset pa |&dan ska técka kostnaderna for 1adan, kontroller, transporter och
destruktionen.

1 Samarbetsavtalet mellan Apoteket och de flesta av Sveriges kommuner innebér att det farliga avfall som
felaktigt lamnats pé apotek ska hamtas kommunens renhdllare utan kostnad for apoteket.

14



Apotekets vidare hantering

Apoteket har rutiner for forvaring och transport som ar sékrade. Varje forpackning foljs individuel It
genom transportkedjan. En sékerhetstejp avd jar om férpackningen har blivit 6ppnad. Avfallet hamtas
av godkand transportor som transporterar avfallet till godkand behandlingsanldggning.
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Lathund

vfdls-dag | Smittférande avfall Skarande/stickande Ovrigt l1akemedelsavfall
. avfall
Till
| brann-bart | Egenvéardsavfall
avfall :
Autoklaverade odlingar
Avc
FA-mot- Verksamhetsavfall Verksamhetsavfall
tagning pa
Hagby
Apoteket Egenvardsavfall i Egenvardsavfal, inkl.
punktionssaker behdllare. | husdjursmedi-cin.
K ostnads-fritt Kostnadsfritt
Verksamhetsavfall mot
betalning
Viavard- Hemsjukvéardsavfall Hemsjukvéardsavfall Hemsjukvérdsavfall
givare
Annat Sarskilt farligt Verksamhetsavfall: Direkt | Verksamhetsavfall: Direkt
alternativ smittforande till forbran- till forbran-
veterinaravfall: Kontakta | ningsanldggning med ningsanlaggning med
veterinar/Jordbruks-verket | tillstand tillstand
Verksamhetsavfall, inkl.
osteriliserade odlingar.
Direkt till
forbrénningsanl&gg-ning
med tillstand
Transp.- UN 3291, KLINISKT UN 3291, KLINISKT
klassningav | AVFALL, ospecificerat, | AVFALL, ospecificerat,
verk- N.O.S. N.O.S.i vissafal
samhets-
avfall
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Avvikelserapportering

For att problem och brister ska kunna atgérdas behtver verksamhetens ledning fa kannedom om dessa.
Darfor ska det skrivas en rapport som ska ldmnastill ansvarig arbetsledning t.ex.

e néravfal &

o lagtifel fraktion

o forpackat pasitt som dventyrar sakerheten for personalen och miljon
e vid héndelse som lett till eller kunnat ledartill

0 att spill uppstatt

0 att personskada uppstatt eller

o att miljoskadligt utsl&pp intréffat

e n& anvant forpackningsmateriel inte uppfyller kraven pa stéttdlighet, téthet eller nar deras
fordutningar inte sitter sékert.

Anvand foretagets blanketter och rutiner for avvikel serapportering. Det & sedan verksamhets-
ledningens sak att uppmuntratill detta och att tatill sig av de erfarenheter dessa rapporter innehaller.
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Tillamplig lagstiftning
Avfallsférordning (2001:1063)

Lag (1982:821) om transport av farligt gods

Forordning (2006:311) om transport av farligt gods

Forordning (1998:899) om miljtfarlig verksamhet och hélsoskydd

Statens Raddningsverks foreskrifter om transport av farligt gods pa vag och i terrdng, ADR-S, SRVFS
2006:7

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om hantering av smittforande avfall fran halso- och
sjukvarden, SOSFS 2005:26(M)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS) 2005:1 om mikrobiologiska arbetsmiljorisker — smitta,
toxinpaverkan, dverkandighet

Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS) 2005:5 om cytostatika och andra lékemedel med bestdende
toxisk effekt

Arbetsmiljéverkets foreskrifter (AFS) 2000:42 om arbetsplatsens utformning
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Bilaga 1
Socialstyrelsens foreskrift

Har aterges relevanta delar av Socialstyrelsens foreskrifter om hantering av smittférande avfall,
SOSFS 2005:26 (M)

Tillampningsomrade och definitioner

1 8 Dessa foreskrifter skall tillampas pa hantering och markning av smittférande avfall
som uppkommer inom sadan verksamhet som omfattas av halso- och sjukvardslagen
(1982:736) och tandvardslagen (1985:125) eller inom annan medicinsk verksamhet.
Foreskrifterna skall aven tillampas pa undervisning och forskning som ar forknippad med
namnda verksamheter.

2 8 | dessa foreskrifter avses med

smittférande e avfall som ar eller beddms kunna vara férorenat med organiskt
avfall material fran vard eller undersokning av manniskor med kand
eller kliniskt missténkt sjukdom som &r orsakad av
mikroorganismer som tillhér riskklass 3—4 i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter och allmanna rad (AFS 2005:1) Mikrobiologiska
arbetsmiljorisker — smitta, toxinpaverkan, éverkanslighet
och/eller
o artificiellt och till signifikanta méangder férmerade
mikroorganismer som tillhér riskklass 2—4 i AFS 2005:1
o avfall med skarande/stickande egenskaper som varit i kontakt
med kroppsvatskor

hemsjukvard halso- och sjukvard nar den ges i patients bostad eller motsvarande
och dar ansvaret for de medicinska atgarderna ar sammanhangande
over tiden

Insamling

14 8 | hemsjukvarden far en férpackning eller behallare for
smittférande/skarande/stickande avfall medféras och anvéndas till flera patienter, om
den aterfors till den ordinarie arbetsplatsen eller till ett sarskilt uppsamlingsstille samma
dag den anvants. Om en forpackning eller behallare anvands till en enstaka patient, far
den forvaras hos patienten till dess att den fyllts upp till hégst en viss niva i enlighet med
tillverkarens anvisningar. Den skall darefter aterforas till den ordinarie arbetsplatsen eller
till ett sarskilt uppsamlingsstélle. Aterférda forpackningar eller behallare skall
omhandertas enligt dessa foreskrifter.

15 8 En forpackning eller behallare med smittférande/skarande/stickande avfall far
forvaras i rumstemperatur i hogst tre ar.

16 8§ Smittforande avfall, forutom avfall med skarande/stickande egenskaper, far
forvaras i hogst ett dygn i ett utrymme med rumstemperatur.
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17 & Smittférande avfall, férutom avfall med skdrande/stickande egenskaper, som skall
forvaras langre tid &n ett dygn men kortare tid an sju dygn skall férvaras i ett utrymme
med en lufttemperatur av hégst + 8°C.

18 8§ Smittférande avfall, féorutom avfall med skdrande/stickande egenskaper, som skall
forvaras langre tid an sju dygn skall frysas. Fryst, smittférande avfall far inte férvaras
langre tid an ett ar.

19 § Ett utrymme for insamling och forvaring av smittférande avfall (i mer &n ett dygn) i
avvaktan pa borttransport skall vara latt att rengora och tala desinfektion. Golvavlopp
och tappstélle for varmt och kallt vatten skall finnas i eller i anslutning till utrymmet.
Utrymmet skall rengdras regelbundet och vid fororening. Vid behov skall det
desinfekteras. Vid tveksamhet om behovet av atgarder skall vardhygienisk expertis, t.ex.
hygienlékare eller hygiensjukskoéterska, horas.

20 8§ Om avfallsutrymmet ligger utanfor en klinik eller en avdelning, skall det hallas Iast.

Markning

21 8 Ett utrymme enligt 19 § skall val synligt ha en varningsskylt med den
internationella symbolen for biologisk fara. Skylten skall ha triangelform med symbolen i
svart pa gul bakgrund med svart bard. Den gula delen skall utgéra minst 50 % av
skyltens yta. Varningsskylten skall kompletteras med texten “smittférande avfall” i svart
pa gul botten.

Socialstyrelsen
KJELL ASPLUND

Asa Ahlgren
(Enheten for halsoskydd)
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Bilaga 2

Kommunernas samarbetsavtal med
Apoteket

Pa Apotekets, Renhallningsverksforeningens och davarande Kommunférbundets initiativ tillkom 2003
ett fordlag till samarbetsavtal rérande lékemedel savfal mm. Idag har nastan alla Sveriges kommuner
skrivit pa foljande samarbetsavtal med Apoteket AB. | ndgrafall har texten modifierats for att anpassa
den till lokala forhallanden.

Apoteket atar sig

- att ta emot hushéllens | akemedel savfall utom-cytotoxiskatakemedel-ochcytostatika ATC 0L, 2

- att gratistill brukare lamna ut behdllare for anvanda kanyler. Behdllare ska vara beskaffad sa att
kanyler, nar de placeratsi behdllaren, g kan tas ur igen.

- att ta emot hushallens kasserade kanyler forutsatt att de lagtsi de behdllare Apoteket delat ut.
- att ge information om var farligt avfall skalamnas nar hushallen vill |amna det pa Apoteket.

- att, i man av utrymme, |ata kommunen sétta upp insamlingsbehallare for smabatterier.

Kommunen atar sig

- att medge att Apoteket genom dess | dkemedel sdistributor transporterar hushallens |dkemedel savfall.
Inga avgifter fran kommunen pafors Apoteket for detta. Apoteket &tar sig att bestrida
|8kemedel sdistributtrens kostnader for hanteringen av |8kemedel savfallet.

- att informera hushdllen om att |dkemedel savfall, med undantag for cytostatika och 6vriga cytotoxiska
lakemedel, ska lamnas pa Apoteket.

- att informera hushdllen om att apoteken inte tar emot hushallens farliga avfall inklusive cytostatika
och 6vriga cytotoxiska l&kemedel.

- att ersétta apoteken kvartalsvisi efterskott mot fakturafor de kanylbehallare som delats ut till
brukare.

- att kostnadsfritt hamta farligt avfall som hushallen av misstag [amnat pa apotek.

- att kostnadsfritt utfora forberedelserna for transport av hushdllens farliga avfall fran apotek sa som
sortering, emballering, méarkning och deklaration enligt avfallsférordningen och enligt
transportreglernai ADR-S, samt fora anteckningar enligt avfallsférordningen.

- att hamta smabatterier och i Gvrigt ansvarafor av kommunen eventuellt uppstélld behallare for
smabatterier.

Detta avtal géller tills det sags upp av ndgon av parterna. Uppsagningstiden & sex manader.

Avtaet har uppréttats i tva likalydande exemplar, varav parternatagit var sitt.

12 Cytostatika & langre klassat som farligt avfall av Naturvardsverket, mars 2008
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